JARAGUA DO SUL - SC

O jogo recomeca. Quem carrega o DNA do Céu e da Terra?
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/
C QUEE O ATLETA DNA?
O atleta mais completo do Brasil.

Quem domina:
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Lideres brasileiros do ITRA (Index) em 10/12/2025
-2 homens
-2 mulheres
I Caso recusem, chamamos o proximo até o 10°.

2 homens
2 mulheres
Escolhidos pela organizacao da Expedition JaraguaSky.

Envio de curriculos até 05/01/2026

Critérios minimos:

- ITRA > 750 (H) /650 (M)

- Maratona albaixo de 2h30 (H) /3h00 (M)

- Resultados expressivos no Brasil/exterior
EJEspecialistas selecionam 4 de cada sexo

ul Votacdo no Instagram @jaraguasky até 20/01/2026
define 2 homens e 2 mulheres.

we: Campedes atuais entram automaticamente.

30 atletas no total:
9 homens selecionados | 9 mulheres selecionadas | 12 vagas abertas (inscricao paga)

EXPEDITION JARAGUASKY
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Envio de curriculo até 05/01/2026
2 homens
2 mulheres
Selecao técnica especializada.

INscricao paga
Participa de TUDO
Disputa premiacdo
Caso algum dos inscritos nas 12 vagas abertas tenha
idade para competir no ATLETA DNA JOVEM, este sera
automaticamente incluido nessa modalidade.

EXPEDITION JARAGUASKY
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» Raphael Bonatto
» Wagner Antunes
= Marco Piazza

= Ramiro Kramer

» Alex Tomé

# Lucas Fliegner

MARARTHON




PROVAT1 (PISTA) -13/04

7, 7Km plano —eliminatodrias:
5000m - passam 8
1500mM - passam 6

800m -» passam 4

400m » FINAL

PROVA 2 -14/04 - MANHA
Cross Country 15km —600m D+

PROVA 3-14/04 - TARDE
Vertical 5km —-820m D+

PROVA 4-15/04
Downhill - 5km / 600m D-
Contrarrelégio » largada a cada 1 min.

EXPEDITION JARAGUASKY

PROVA 5-16/04 - MANHA
Prova em W —10km /700m D+
Desce - sobe -» desce - sobe.

PROVA 6 -16/04 - NOITE
Noturna —13km /650m D+
Junto com os atletas inscritos na prova 13k noturno

PROVA 7 -18/04

ULTRA —52km /3200m D+

Prova decisiva

Obrigatdria para ser campeao geral

JOVEM - 29km /2.000m D+

6 DIAS | 7 PROVAS | TODAS AS CAPACIDADES FiSICAS TESTADAS.
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7 provas = sistema escalonado
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SE PONTUA?

Provas 1,3 e 4 Provas 2,5e6 Prova 7

30 40 50

25 34 43

21 29 37

17 24 31

14 20 26

11 16 21

9 13 17

7 10 13

6 8 10

5 6 7

4 5 5

3 4 3

2 3 2

1 2 1

1 1 1

1 1 1

0 0 0
PLANO CROSSCOUNTRY ULTRA 52K
VERTICAL W JOVEM 29K

DOWNHILL 13 NOTURNA




68 MIL REAIS EM DISPUTA

& R$1.000,00 para o campedo de cada prova
& R$1.000,00 para a campea de cada prova
7 provas x 2 categorias = R$ 14 mil em etapas

EXPEDITION JARAGUASKY

g4 ATLETA DNA 2026
Contrato de patrocinio:

12 meses

® R$ 2000/més

® Total: R$ 24.000 por atleta

ATLETA DNA JOVEM
R$ 3.000 (M)
R$ 3.000 (F)
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OBRIGACOES DO ATLETA

% Uso de imagem permitido

2'® Entrevistas limitadas

T Uso obrigatorio da camisa de lider/etapa seguinte

BENEFICIOS

i Hospedagem

@ Alimentacio

&8 Transporte

& Inscricoes das provas 13k Noturna e 52k/29k
& Largada especial

* Experiéncia de elite

EXPEDITION JARAGUASKY
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PRODUTOS DE LIMPEZA

APOIO INSTITUCIONAL:
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