
 
 

REGULAMENTO GERAL 
ATLETA DNA EXPEDITION JARAGUÁSKY 2026 

 
1. QUEM SERÁ O/A ATLETA DNA? 

 

1.1 Definição 

 

O/A ATLETA DNA é aquele(a) que representa o verdadeiro DNA DO CÉU E DA TERRA. Aquele(a) 

atleta que está pronto(a) para encarar qualquer desafio que o(a) leve da terra ao céu ou do céu à terra, da base 

ao topo ou do topo à base da montanha. O(a) ATLETA DNA será aquele(a) que for mais completo(a) numa 

sequência de desafios que acontecerão antes e durante a Expedition JaraguáSky 2026. 

Em 2025, Susany Perardt e Cleverson Luis Del Secchi brilharam nas estradas e trilhas, subidas, planos 

e descidas de Jaraguá do Sul e levaram o primeiro título de Atleta DNA. Em 2026, o desafio vem para a sua 

segunda edição e promete ser ainda mais intenso que em 2025. 

Para dar mais emoção e seguir com o compromisso da Expedition JaraguáSky pelo desenvolvimento 

do esporte, a edição 2026 contará também com a disputa pelo ATLETA DNA JOVEM, para atletas nascidos 

de 13/04/2008 até 31/12/2001, com 2 vagas masculinas e 2 vagas femininas para essa modalidade. Durante 

todo o evento, os atletas participarão da disputa aberta e terão a final entre si na prova de 29km da Expedition 

JaraguáSky. 

 

1.2 Quem poderá participar 

 

1.2.1 Apenas 30 pessoas, 9 selecionados, 9 selecionadas conforme critérios dos itens 1.2.2 a 1.2.6 e mais 12 

atletas com inscrição aberta conforme item 1.2.7, disputarão a segunda edição do ATLETA DNA: 

1.2.2 2 atletas brasileiros de cada sexo que estejam liderando a pontuação ITRA (INDEX) na data de 

10/12/2025: 

a. Caso o(a) atleta classificado(a) não queira participar, o próximo atleta na classificação será 

chamado, até o limite do 10º colocado. 

b. Os atletas terão 5 dias após o comunicado para confirmarem sua participação. 

c. Resultados de provas que tiverem sua publicação posterior a 10/12/2026 no ITRA, mesmo que 

realizadas anteriormente, não serão computados para fim de classificação. 

 

1.2.3 2 atletas de cada sexo convidados pela organização da JaraguáSky. 

 

1.2.4 2 atletas de cada sexo por apresentação de currículo, seleção prévia e votação do público: 

a. Os atletas deverão enviar currículo até 05/01/2026; 

b. Os diretores de prova definirão os currículos que atendam a pelo menos 1 dos critérios de 

desempenho que serão: 

i. Pontuação ITRA superior a 750 para homens e 650 para mulheres; 



 
 

ii. Tempo de maratona inferior a 2h30min para homens e 3h00min para mulheres; 

iii. Resultados expressivos em provas com nível competitivo alto no Brasil ou no exterior. 

c. Um time de 7 treinadores especialistas define os 4 currículos aprovados. 

d. Os currículos aprovados irão para votação popular via Instagram da @jaraguasky até 

20/01/2026. 

e. As vagas NÃO são exclusivas para brasileiros. 

 

1.2.5 Os atuais ATLETAS DNA, campeões feminino e masculino da edição 2025. 

 

1.2.6 2 atletas de cada sexo para a disputa do ATLETA DNA JOVEM, nascidos de 13/04/2008 até 

31/12/2001, definidos por apresentação de currículo e selecionados por um time de especialistas na 

modalidade. 

a. Os atletas deverão enviar currículo até 05/01/2026; 

 

1.2.7 12 vagas serão abertas ao público geral, com inscrição paga. Os atletas farão 100% das atividades 

com os atletas convidados, entrando inclusive na disputa pela premiação. 

 

1.2.8 Caso algum dos inscritos nas 12 vagas abertas tenha idade para competir no ATLETA DNA 

JOVEM, este será automaticamente incluído nessa modalidade. 

 

1.3 Formato da competição 
 
1.3.1 Os atletas participarão de 7 provas que acontecerão de 13/04 a 18/04 de 2026, em Jaraguá do Sul/SC. 

1.3.2 As provas e dias de competição estão listadas abaixo: 

- 13/04 – 14 horas – 7,7km plano – Pista de Atletismo 

 5000m – passam os 8 primeiros 

 1500m – passam os 6 primeiros 

 800m – passam os 4 primeiros 

 400m - final 

- 14/04 – 08 horas – 15km Cross Country com 600m D+ 

- 14/04 – 15 horas – Vertical (5k com 820m D+) 

- 15/04 – 15 horas – 5km com 600m D-. Contrarrelógio de descida com largada a cada 1min. 

- 16/04 – 07 horas – 10k com 700m D+. Prova em formato “W” (desce, sobe, desce, sobe). 

- 16/04 – 19 horas – 13k noturno: distância de 13km e 650m de desnível positivo. 

- 18/04 – 07 horas – 52k: distância de 52km e 3.200m D+ (ATLETA DNA). 

- 18/04 – 08 horas – 29k: distância de 29k e 2.000m D+ (ATLETA DNA JOVEM) 

 

 

 

 



 
 
1.3.3 Será considerado ATLETA DNA aquele que somar a maior pontuação nas 7 provas, sendo que, a 

pontuação por resultado segue o presente critério: 

Prova/Colocação Provas 1, 3 e 4 Provas 2, 5 e 6 Prova 7 
1º 30 40 50 
2º 25 34 43 
3º 21 29 37 
4º 17 24 31 
5º 14 20 26 
6º 11 16 21 
7º 9 13 17 
8º 7 10 13 
9º 6 8 10 

10º 5 6 7 
11º 4 5 5 
12º 3 4 3 
13º 2 3 2 
14º 1 2 1 
15º 1 1 1 
16º 1 1 1 
DNF 0 0 0 

 

1.4 Premiação da competição 

 

1.4.1 Somente o(a) campeão(ã) de cada etapa e da classificação geral final terá premiação em 

dinheiro: 

a. Etapa 1 – R$1.000,00 para o campeão e R$1.000,00 para a campeã; 

b. Etapa 2 – R$1.000,00 para o campeão e R$1.000,00 para a campeã; 

c. Etapa 3 – R$1.000,00 para o campeão e R$1.000,00 para a campeã; 

d. Etapa 4 – R$1.000,00 para o campeão e R$1.000,00 para a campeã; 

e. Etapa 5 – R$1.000,00 para o campeão e R$1.000,00 para a campeã; 

f. Etapa 6 – R$1.000,00 para o campeão e R$1.000,00 para a campeã; 

g. Etapa 7 (Ultra) – R$1.000,00 para o campeão e R$1.000,00 para a campeã; 

h. Classificação Geral ATLETA DNA – Contrato de patrocínio de 12 meses com pagamento 

mensal de R$2.000,00 para o campeão e R$2.000,00 para a campeã; 

i. Classificação Geral ATLETA DNA JOVEM – R$3.000,00 para o campeão e R$3.000,00 para 

a campeã. 

*Em caso de empate de pontuação na classificação geral final, será considerado 

campeão (ã) o(a) atleta com o melhor resultado na última etapa (Ultra ou 22k). 

**Para fins de classificação geral, segue o mesmo critério anterior, valendo o melhor 

resultado na última etapa (Ultra ou 22k). 

***Para ser o ATLETA DNA, é obrigatório que o líder da pontuação seja FINISHER 

na modalidade Ultra. 



 
 

1.4.2 Além da premiação em dinheiro, a cada etapa, haverá uma camisa representativa da vitória da 

etapa e da classificação geral até aquela etapa: 

a. Camisa LARANJA que define o atleta com o DNA da terra para o campeão da etapa; 

b. Camisa AZUL que define a atleta com o DNA do céu para a campeã de cada etapa; 

c. Camisa preta com DNA dourado para o(a) atleta que tem o DNA DO CÉU E DA TERRA e 

está liderando a classificação geral até a etapa disputada; 

d. Na etapa 1, apenas a camisa preta com DNA dourado estará em disputa. 

*Em caso de empate de pontuação na classificação geral, será considerado líder aquele que teve 

o melhor resultado na primeira etapa. 

**Para fins de classificação geral, segue o mesmo critério anterior, considerando a classificação 

pelo resultado na primeira etapa. 

 

1.5 Regras de participação 

 

1.5.1 Os atletas que disputarão o título de ATLETA DNA terão que cumprir todas as regras 

constantes nos itens 1.5.2 a 1.5.4. 

 

1.5.2 Aceitar o uso de sua imagem antes, durante e depois da Expedition JaraguáSky 2026, para fins 

de publicidade da organização e de seus parceiros; 

 

1.5.3 Conceder entrevistas antes, durante e depois da Jaraguá Sky 2026: 

a. Para fins de proteção do atleta, fica aqui registrado que a obrigação de conceder entrevistas fica 

limitada a 3 entrevistas antes do evento, 1 entrevista em cada dia de evento e 2 entrevistas após 

o evento. Qualquer solicitação extra pode ser aceita ou recusada, à critério do convidado. 

 

1.5.4 Os atletas que vencerem a etapa ou estiverem liderando a classificação geral ficam obrigados a 

utilizar a camisa conquistada na próxima etapa, sendo que, caso conquiste as 2 camisas numa etapa, 

prevalece o uso da camisa preta com DNA dourado. 

 

1.6 Conveniências para o atleta 

 

1.6.1 Exceto aos inscritos que entraram pelo item 1.2.7 do presente regulamento, não haverá 

cobrança de inscrição, o atleta é convidado da Expedition JaraguáSky e todos, inclusive os que 

entraram pelo item 1.2.7, terão os seguintes benefícios durante a realização do evento: 

a. Hospedagem gratuita em alojamento compartilhado; 

b. Alimentação durante todos os 6 dias de evento, exclusiva para o atleta; 

c. Transporte para as provas e outros momentos que sejam relacionados ao evento. 

 

1.6.2 Os atletas participantes serão chamados para largada especial, sendo colocados à frente do funil 

de largada nos dias de competição conjunta com os eventos da Expedition JaraguáSky 2026. 



 
 

1.6.3 R$68.000,00 estarão em disputa, sendo R$34.000,00 para cada sexo. 

 
 

 

 
Débora Cristina Wanderck 

Diretora Geral 
ULTRA TRAIL EVENTOS 


